Resultados do Inquérito
12ºB/12ºE

Idades/Sexo dos Inquiridos:
	
	Feminino
	Masculino

	17 Anos
	15
	6

	18 Anos
	6
	2

	19 Anos
	1
	-

	20 Anos
	1
	2



1. O que entendes por fobia?
	
	Feminino
	Masculino

	a)
	21
	9

	b)
	2
	1

	c)
	-
	-

	d)
	-
	-

	Em Branco
	-
	-



2. Conheces algum tipo (s) de fobia?
	
	Feminino
	Masculino

	Sim 
	22
	9

	Não 
	1
	1

	Em Branco
	-
	-



2.1. Se sim, qual (quais)?
	Feminino
	Masculino

	· Fobia de aranhas – Aracnofobia (9)
· Medo de estar em espaços fechados – Claustrofobia (12)
· Medo do escuro (4)
· Fobia a animais (4)
· Fobia a galinhas (1)
· Xenofobia (3)
· Fobia de cães (1)
·  Fobia de cobras (3)
· Medo de água (2)
· Medo de abelhas (2)
· Medo de insectos (2)
· Medo de multidões – Agorafobia (1)
· Medo de andar de avião (1)
· Fobia a algodão (1)

	· Fobia de aranhas – Aracnofobia (7)
· Medo de estar em espaços fechados – Claustrofobia (4)
· Medo do escuro (1)
· Fobia a animais (2)
· Fobia a elevadores (1)
· Fobia a Homossexuais - Homofobia (1)




2.2. Através de que meios tomaste conhecimento do conceito de fobia?
	
	Feminino
	Masculino

	a)
	15
	7

	b)
	4
	-

	c)
	6
	3

	d)
	4
	-

	Em Branco
	1
	-



3. Tens alguma fobia?
	
	Feminino
	Masculino

	Sim 
	17
	4

	Não 
	5
	6

	Não Sei 
	1
	-

	Em Branco
	-
	-



3.1. Se sim, qual (quais)?
	Feminino
	Masculino

	· Precisar de uma intervenção cirúrgica (1)
· Fobia de galinhas (2)
· Fobia de répteis (2)
· Medo de alturas (1)
· Fobia de aranhas - Aracnofobia (6)
· Medo de cães (1)
· Medo do escuro (1)
· Medo de fogo-de-artifício (1)
· Fobia de insectos (2)
· Medo de explosões (1)
· Fobia de cobras (2)
· Medo de estar em espaços fechados – Claustrofobia (2)
	· Precisar de uma intervenção cirúrgica (1)
· Fobia a Homossexuais - Homofobia (1)
· Medo de estar em espaços fechados – Claustrofobia (1)
· Fobia de galinhas (1)
· Fobia de pássaros (1)
· Fobia de aranhas - Aracnofobia (1)




4. Quais as coisas/situações que te provocam mais medo?
	Feminino
	Masculino

	· Ter que subir a um sítio muito alto (1)
· Ver uma aranha (6)
· Todo o tipo de animais (1)
· Animais ferozes (1)
· Escuro (2)
· Galinhas (1)
· Insectos (1)
· Ter de ir a um hospital (1)
· Ter de ir ao dentista (1)
· Cães (1)
· Ratos (1)
· Ver répteis (8)
· Entrar num elevador (2)
· Fogo-de-artifício (1)
· Testes e exames (1)
· Lugares pequenos e fechados (2)

	· Acidentes de viação (1)
· Guerra (1)
· Catástrofes Naturais (1)
· Bombas Nucleares (2)
· Ver uma aranha (1)
· Estar num galinheiro (1)
· Ter falta de respiração (1)
· Ver répteis (1)




5. Há quanto tempo é que esse medo persiste?
	
	Feminino
	Masculino

	a)
	15
	7

	b)
	3
	1

	c) 
	2
	-

	Em Branco
		3
	2



6. Na tua opinião, existe alguma explicação para esses medos?
	
	Feminino
	Masculino

	Sim
	13
	3

	Não
	3
	5

	Não sei
	6
	1

	Em Branco
	1
	1



6.1.  Há alguma situação interessante que tenha acontecido com essa fobia?
	Feminino
	Masculino

	· Ter passado pelas situações (5)
· Inconsistência/ instabilidade psicossocial (2)
· Não gostou do barulho provocado pelo objecto em questão (1)
· Ver o objecto da fobia (2)
· Ter tido um ataque de pânico devido à fobia (1)
· Ter sofrido uma picada de insecto (1)
	· Ter tido uma situação desagradável na infância (2)
· Ver o objecto da fobia (1)
· Ter passado pelas situações (1)




7. Sabes qual poderá ser a origem mais provável da tua fobia?
	
	Feminino
	Masculino

	Sim
	5
	5

	Não
	15
	1

	Não sei
	-
	-

	Em Branco
	3
	4



Situações:
	Feminino
	Masculino

	· Ter passado por uma situação de perigo (1)
· Ter sido picado por um insecto (1)
· Ter tido experiências com espíritos (1)
· Assistir a notícias de guerras e bombas (1)
	· Ter passado por uma situação de perigo (1)
· Ver um filme relacionado com a fobia (1)



8. A tua fobia influencia a tua vida diária?
	
	Feminino
	Masculino

	Sim
	4
	1

	Não
	17
	7

	Em Branco
	2
	2



8.1. Se sim, de que forma?
	
	Feminino
	Masculino

	Em Branco
	21
	10


Forma: 
	Feminino
	Masculino

	· Viver assustado por causa da fobia (2)
	



9. Alguma vez tiveste um ataque de pânico originado pelas tuas fobias?
	
	Feminino
	Masculino

	Sim
	9
	1

	Não
	10
	8

	Em Branco
	4
	1


 
10. Alguma vez decidiste procurar ajuda especializada?
	
	Feminino
	Masculino

	Sim
	-
	-

	Não
	21
		9

	Em Branco
	2
	1



10.1. Se sim, consideras, que em algum momento, essa ajuda te foi útil?
	
	Feminino
	Masculino

	Sim
	-
	-

	Não
	-
	-

	Em Branco
	23
	10



